WIE WARE ES ...
UBER LANGSTE ZEITEN DES LEBENS
,CHRONISCH GESUND" ZU SEIN?

MODERNSTE ERNAHRUNGSFORSCHUNG WEIST DEN WEG DORTHIN

Unsere heutige Gesellschaft verflgt Uber fortschrittlichste
Medizin und intelligente Technologien. Trotzdem verzeichnen
wir einen so rasanten wie drastischen Anstieg chronischer
und lebensbedrohlicher Krankheiten. Alterwerden verbinden
wir mit Kranksein. Kinder scheinen zunehmend anfélliger und
unkonzentrierter zu sein. Doch ist das normal?

Nach zwanzig Jahren Auseinandersetzung mit Strategien zur
Erhaltung und Wiederherstellung der Selbstregulation begeg-
nete der Referentin ein bahnbrechendes Konzept, das bei der
Wiederherstellung der Gesundheit eine Schliisselrolle spielt.
Dabei geht es um die Wiedererlangung der Fahigkeit,
permanent Schadliches auszuscheiden und die Tar fur
Lebensnotwendiges zu 6ffnen.

VORTRAG | EINTRITT 10€*
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Dipl.-Phil. Patricia Gulde

Dozentin fir Gesundheitsmanagement
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